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PROGRAMME 2024-2025
Formation en Allergologie pour Assistant Médical

OCTOBRE - NOVEMBRE 2024
Module 1 / Les bases en Immunologie et Allergologie

Apprentissage en autonomie, en ligne. 

Ressources pédagogiques format MOOC avec QCM pré et post apprentissage, accessibles à tout moment.

Réunion en visioconférence fin novembre 2024 de 10h à 12h : Échanges / Conclusion du Module.

Objectifs 

Être capable de :

• Citer les différentes sources allergéniques possibles

• Expliquer la différence entre source allergénique et allergène 

• Citer les bases de mécanismes de l’allergie de type I 

• Différencier sensibilisation et allergie 

• Citer les signes de rhinite, de conjonctivite, d’asthme 

• Reconnaître des lésions d’urticaire, œdème, eczéma 

• Citer les signes évoquant une anaphylaxie 

• Citer les différentes maladies allergiques 

• Avoir des notions sur la dermatite atopique, l’urticaire chronique, la polypose naso-sinusienne, l’oesophagite 

à éosinophiles, le SEIPA (syndrome d’entérocolite induite par les protéines alimentaires)

DÉCEMBRE 2024 - JANVIER 2025
Module 2 / Le cabinet au quotidien : focus sur les allergies respiratoires

Apprentissage en autonomie, en ligne. 

Ressources pédagogiques format MOOC avec QCM pré et post apprentissage, accessibles à tout moment.

Réunion en visioconférence fin janvier 2025 de 10h à 12h : Échanges / Conclusion du Module.

Objectifs 

Être capable de :

• Connaître les différents allergènes respiratoires 

• Connaître les précautions à prendre avant les pricks tests, la lecture des pricks tests

• Connaître les conseils pour les patchs tests

• Connaître la préparation avant les EFR et le principe

• Savoir rechercher 5 facteurs aggravants des allergies respiratoires, dont 2 irritants

• Citer le principe de fonctionnement et les bénéfices de la désensibilisation (ITA = immunothérapie 

allergénique) aux pneumallergènes

• Connaître les principales ITA aux pneumallergènes (allergènes et formes)

• Connaître les conseils généraux donnés sur l’ITA 

• Accompagner le patient pour la 1ère prescription de désensibilisation aux pneumallergènes

• Montrer et faire manipuler les inhalateurs

• Montrer et faire manipuler les stylos d’adrénaline

• Différencier les traitements de fond et ceux de secours 

• Parfaire l’éducation thérapeutique de l’usage d’une trousse d’urgence

• Connaître les principales cotations en allergologie

• Connaître le système de paiement (dont dispense d’avance de frais) et de remboursement de la consultation
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PROGRAMME 2024-2025
Formation en Allergologie pour Assistant Médical

FÉVRIER - MARS 2025
Module 3 / Pour aller plus loin : focus sur les autres allergies

Apprentissage en autonomie, en ligne. 

Ressources pédagogiques format MOOC avec QCM pré et post apprentissage, accessibles à tout moment.

Réunion en visioconférence fin mars 2025 de 10h à 12h : Échanges / Conclusion du Module.

Objectifs 

Être capable de :

• Connaître les conditions des tests de provocation ou réintroduction à l’hôpital ou en clinique

• Connaître les signes de gravité dans l’asthme

• Connaître les objectifs et intervenants du PAI

• Citer les éléments essentiels de l’interrogatoire dans l’allergie alimentaire ou médicamenteuse

• Citer 5 allergènes alimentaires, 3 allergènes médicamenteux, 2 allergènes de venins d’insectes fréquents

• Connaître le déroulement et conditions d’une désensibilisation injectable aux venins

• Citer les traitements de base de l’urticaire et de la dermatite atopique, et leurs indications

• Connaître le principe de téléconsultation et télé-expertise

• Savoir prendre les constantes

• Assister le médecin en cas de malaise vagal

ENTRE JANVIER ET MARS 2025 (facultatif)
Stage pratique

Stage pratique d’une ou deux journées dans un cabinet d’allergologie employant un assistant médical.

Objectifs 
 

Observation et apprentissage en pratique de l’administratif, la pré-consultation, la préparation aux tests et 

soins, l’éducation thérapeutique, la gestion du matériel, la gestion des patients...

VENDREDI 18 AVRIL 2025
Réunion présentielle au Congrès Francophone d’Allergologie à Paris de 8h à 10h

Présentations des instances et associations en Allergologie.

Échanges avec les enseignants.

Évaluation des connaissances et de la formation.

Remise des attestations de la formation par l’Anaforcal.


